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ТЕЗИСЫ

Начала Любви

"Возлюби ближнего твоего, как самого себя" - Евангелие от Матфея 22:39

Важность Любви к себе.
Важность Любви ИВО Отца ко мне.
Важность понимания явления ИВО Отца всеми нами.
Равно важность Любви к Отцу в нас.


То есть, Я люблю Отца, Отец – это Любовь, Отец есть во мне = Я люблю себя и имею Любовь для ближних своих.
Если я не люблю себя, свое тело, свои недостатки – я не могу в полноте любить ближних.
Если я не вижу Отца в себе – не могу в полноте любить себя.
Равно, если я не вижу Отца в других – также не могу любить их в полноте.
За этот год я больше делала практику видения Отца в других людях, чтобы любить их такими, какие они есть, чаще именно в критические моменты.
Однако не отражала это на себя, стараясь "просто" любить себя как себя. Но когда смотрю на себя и вижу Отца, преисполняюсь такой нежностью и любовью, которой не хватало, и заполняюсь ею. Хорошая практика.
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